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Bei dem Begriff Superfood handelt es sich um ein Wort, was ein besonders nährstoffreiches Lebensmittel beschreibt, welches sehr positiv in Bezug auf Gesundheit und Wohlbefinden wirken soll. Dazu zählen zum Beispiel Obst und Gemüse, die einen deutlich höheren gesundheitlichen Nutzen haben, als andere Nahrungsmittel. Oft wird das sogenannte Superfood auch schon als Wundermittel für Schönheit, Gesundheit und Energie dargestellt, was sich nicht nur auf das Aussehen und das Wohlbefinden beschränkt, sondern auch bei gesundheitlichen Beschwerden Linderung verschaffen soll. Daher stellen wir hier nicht nur die Frage, was ist dran, an diesen Aussagen und wie wirkt sich Superfood tatsächlich auf den Körper aus, welche Produkte bringen etwas und welche vielleicht nicht? Sondern wir machen uns auf den Weg, diese Fragen anhand von genauen Informationen auch zu beantworten.
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Da es keine genaue Definition zum Begriff Superfood gibt, gibt es hierzu auch unterschiedliche Meinungen. Wir wollen Ihnen hierzu aber die derzeit gängigsten einmal aufzählen. Zu den derzeit meist bekannten und auch vertriebenen Produkten gehören u. a.: Baobab (Baobab Pulver), Maca Wurzel, Kokosöl, Gerstengras, Spirulina, Acai Beere, Goji Beeren, Kokosmehl, Chlorella, Hanfsamen, Gelee Royal, Moringa, Propolis, Leinsamen, Chia Samen, Weizengras, Kurkuma, Ginkgo, Grüner Tee, Granatapfel, Ginseng, Bockshornklee, Blütenpollen, Quinoa, Flohsamenschalen, Ingwer, Jiaogulan, Yamswurzel, Amla, Avocado, Aronia Beeren, Matcha, Amaranth und viele weitere.

Was steckt drin im Superfood?

Auch diese Frage lässt sich nicht allgemein beantworten, da jedes Superfood etwas anderes beinhalten kann, als ein anderes, aber grob gesagt handelt es hierbei um natürliche, nicht industriell hergestellte Nahrungsmittel, die meist einen hohen Anteil an Mineralstoffen, Vitaminen, Proteinen, Antioxidantien, Enzymen und auch Aminosäuren haben und deshalb besonders gesund sein sollen und auch sind. Jedoch kommt es hierbei auch auf die Menge an, denn viel essen muss nicht auch zwangsläufig viel helfen, sondern auch hier heißt es, die Mischung macht´s. Ein Produkt allein ist also nicht als Wundermittel zu betrachten, sondern wer Wert auf eine ausreichende gesunde Ernährung legt, der sollte sich ebenso mit mehreren Produkten vertraut machen und diese in einem gesunden Verhältnis konsumieren.

Die vielen positiven Eigenschaften

Da die positiven Eigenschaften recht vielfältig sind, lassen sie sich nicht auf einzelne Nahrungsmittel beschränken, daher haben wir in die folgende Aufzählung alles mit eingebracht, was sich über verschiedene Superfoods sagen lässt:

	Sie haben oft eine entgiftende Wirkung
	Einige stärken die Sehkraft
	Andere fördern die Wundheilung oder sind gut bei Entzündungen
	Sie fördern die Zellreparatur und DNA Schutz
	Sie reinigen Magen und Darm
	Wirken ausgleichend auf den Hormonhaushalt
	Sie sind eine excellente Proteinquelle
	Sie bieten essentielle Fettsäuren
	Gut für die allgemeine Fitness und Belastbarkeit
	Sie beinhalten wichtige Antioxidantien


Superfood Bestsellter auf Amazon



Bestseller Nr. 1
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Rote Kraft - Smoothie Pulver - Mit Wurzeln & Beeren u.a. Maca, Kurkuma, Guarana, Yerba Mate, Himbeeren, Açai, Goji Beeren - 600 Gramm        

	 SUPERFOOD FORMEL: Die Rote Kraft ist unser rotes Pflanzenelixier mit hochwertigen Wurzeln (Maca, Rote Beete, Kurkuma, Ginseng, Yucca, Ingwer, Kudzu), Samen (Guarana, Yerba Mate, Grüntee, Sonnenblumen) und Beeren (Blaubeeren, Kirschen, Acai & Goji Beeren, Erdbeeren und Himbeeren).
	 NATÜRLICHER WACHMACHER: Sanft wirkendes aber langfristig wirksames, nicht gebrühtes oder isoliertes Koffein und Teein. Durch den Saft aus frischen Beeren schmeckt die Rote Kraft fruchtig nach Beeren. Daneben hat der Shake eine dezente erdige Note im Abgang, die von den vielen hochkonzentrierten Wurzeln kommt.
	 ÜBERLEGENE ROHSTOFFQUALITÄT: Alpha Foods stehen seit 2014 für die hochwertigsten Naturstoffe. Wir verwenden ausschließlich kontrollierte Rohstoffe von uns bekannten Erzeugern.
	 LABORGEPRÜFTE REINHEIT: Unser aller Sicherheit hat für uns oberste Priorität, weshalb Alpha Foods den umfangreichsten Kontrollverfahren unterliegt. Wir stellen keine industriellen Massenprodukte her und mischen all unsere Pulver in kleinen Chargen in einer modernen Produktionsstätte gemäß des höchsten Qualitätsstandards. Alle Produkte basieren auf zertifizierten Rohwaren, die in einem unabhängigem Labor auf ihre Reinheit und Wirksamkeit geprüft werden.
	 VERLÄSSLICH: Alle Alpha Foods Elixiere werden vollumfänglich in Deutschland zertifiziert hergestellt.

        





37,90 EUR
        

Bei Amazon kaufen





Bestseller Nr. 2
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Die Ernährungs-Docs - Supergesund mit Superfoods: Die 10 wichtigsten Lebensmittel, um körperlich und geistig fit und gesund zu bleiben        







22,99 EUR
        

Bei Amazon kaufen





Bestseller Nr. 3
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Grüne Mutter - Smoothie Pulver - Das Original Superfood Elixier u.a. mit Weizengras, Brennnessel, Mariendistel, Braunalge, Alfalfa, OPC & weiteren Superfoods - Shake Mit Coenzym Q10-600g Pulver        

	 SUPERFOOD FORMEL: Müdigkeit, Schlappheit und Antriebslosigkeit können vielfältig sein, sind jedoch meist klassische Symptome, welche auf einen Mineralstoff -oder Vitaminmangel hinweisen. Unser veganer grüner Shake - die Grüne Mutter - ist eine Superfood Formel und ein vollwertiges "All in One" Supplement mit synergetisch zusammengestellten pflanzlichen Nähr- und Wirkstoffen und das Herzstück unserer gesamten Arbeit.
	 EHRLICH UND DURCHDACHT: Durchdachte Kombination potenter pflanzlicher Roh- und Wirkstoffe - ohne zugesetzte isolierte synthetische Vitamine, Mineralien, Aminosäuren oder Füllstoffe. In jeder Portion stecken u.a. Weizengras -und Gerstengrassaft, Brokkolisprossen, Tulsikraut, Alfalfa, Moringa Oleifera, Spirulina, Chlorella, Braunalge, Reishi, Shiitake, Apfelsaft, sowie Extrake aus Acerola, Hagebutte, Papaya, Traubenkern, Mariendistel und Grapefruitkern.
	 ÜBERLEGENE ROHSTOFFQUALITÄT: Alpha Foods stehen seit 2014 für die hochwertigsten Naturstoffe. Wir verwenden ausschließlich kontrollierte Rohstoffe von uns bekannten Erzeugern.
	 LABORGEPRÜFTE REINHEIT: Unser aller Sicherheit hat für uns oberste Priorität, weshalb Alpha Foods den umfangreichsten Kontrollverfahren unterliegt. Wir stellen keine industriellen Massenprodukte her und mischen all unsere Pulver in kleinen Chargen in einer modernen Produktionsstätte gemäß des höchsten Qualitätsstandards. Alle Produkte basieren auf zertifizierten Rohwaren, die in einem unabhängigem Labor auf ihre Reinheit und Wirksamkeit geprüft werden.
	 VERLÄSSLICH: Alle Alpha Foods Proteine werden vollumfänglich in Deutschland zertifiziert hergestellt.

        





37,90 EUR
        

Bei Amazon kaufen





Bestseller Nr. 4
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Superfoods: Kraftpakete aus der Natur (GU Ratgeber Gesundheit)        







10,99 EUR


Bei Amazon kaufen





Bestseller Nr. 5
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Grüne Kraft BIO, Smoothiepulver, DE-ÖKO-006, Die natürliche Superfood Formel, über 40 bezaubernde Naturstoffe wie Weizengras, Moringa, Maca, Ashwagandha, Gerstengras, Kurkuma & viel mehr, 400g        

	Unsere Greens: Wir haben eine einzigartige Kombination aus über 40 Superfoods wie grüne Graspulver, Vitalpilze und Algen zusammengestellt. Deine Greens in nur einem Glas!
	Bio-zertifiziert: Unsere Grüne Kraft besteht aus 100% natürlichen und rein pflanzlichen Zutaten, trägt das BIO-Siegel nach DE-ÖKO-006 und ist komplett ohne künstliche Zusätze, Farbstoffe, Gluten und Soja.
	Nachhaltigkeit: Auf nachhaltigen Anbau und schonende Trocknung der einzelnen Rohstoffe legen wir sehr viel Wert. Dabei werden viele unserer Superfood-Gräser in unserer Heimatregion am Bodensee angebaut und schonend bei 
	Made in Germany: Wir produzieren im Familienbetrieb. Kleine Produktchargen und regelmäßige Schadstoffkontrollen durch ein unabhängiges Labor sichern die gleichbleibende Premiumqualität unserer Produkte.
	Einfache Anwendung: Mit Wasser oder Pflanzenmilch angerührt genießen oder als Extra zu einem frischen Smoothie oder Proteinshake dazugeben!

        





29,89 EUR
        

Bei Amazon kaufen






Braucht man Superfood?

Diese Frage lässt sich so nicht direkt beantworten, da es immer auch auf den eigenen Lebensstil ankommt und was man dem Körper gutes an Nähr- und Vitalstoffen zuführt. Zwar enthält Superfood viele Inhaltsstoffe, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken können, jedoch ist keiner dieser Inhaltsstoffe ausschließlich in einem bestimmten Superfood enthalten, sondern er findet sich sicher auch in vielen uns vertrauten Nahrungsmitteln wieder. Ein sehr gravierender Unterschied liegt aber in der Menge des darin enthaltenen Inhaltsstoffes, denn oft sind diese deutlich höher, als in normalen Nahrungsmitteln enthalten. Wollen wir die Frage nach dem „Braucht man Superfood?“ also beantworten, könnte man sie mit „Nein“ beantworten, wenn man sich sehr gesund ernährt und ausreichend auf seine Ernährung achtet, aber vielmehr muss man sie aber mit „Ja“ beantworten, da viele Menschen sich eben nicht ausreichend gesund ernähren und im Superfood eine klassische Ergänzung zur normalen Ernährung finden.

Teuer und gut, oder lieber günstig?

Wie bei vielen anderen Produkten auch, kommt der Trend Superfood aus den USA und meist ist es so, was dort von vielen namhaften Persönlichkeiten konsumiert und angepriesen wird, scheint auch bei uns interessant zu werden. Daher wundert es nicht, dass viele dieser Produkte dort auch von diesen Persönlichkeiten direkt im eigenen Onlineshop oder deren eigens dafür erstellten Webseiten teuer verkauft werden. Ganz so ist es bei uns aber nicht, denn hier bekommt man diese Produkte doch verhältnismäßig günstig im Internet oder auch im Fachhandel, wie zum Beispiel in Drogerien oder Reformhäusern zu kaufen. Jedoch gibt es auch bei uns immense Unterschiede in Bezug auf den Preis, so dass sich ein Vergleich auf jeden Fall lohnt. Dabei kommt es aber auch darauf an, ob ein Produkt z. B. ein Biosiegel enthält oder nicht, denn auch das spielt eine gewisse Rolle, also ist hiermit die Herstellung gemeint, wie das Produkt also angebaut und gezüchtet wurde.

[image: Superfood]Ist Bio Superfood besser?

Auch hier lässt sich keine genaue Antwort auf diese Frage finden, denn Bio bedeutet in der Regel, dass die Produkte aus einem ökologisch kontrollierten Anbau stammen müssen, sie nicht gentechnisch verändert sein dürfen und sie somit nicht dem Einsatz von chemisch synthetischen Pflanzenschutzmitteln, Kunstdüngern oder auch Klärschlamm unterliegen dürfen. Stellt man sich nun die Frage, ist Bio besser, so muss das jeder für sich selbst beantworten, denn wie oben erwähnt, ist ein Produkt, was frei bzw. so gut wie unbelastet, von chemischen Zusatzstoffen ist, wohl gesünder, als ein belastetes Produkt. Daher sollte einem diese Entscheidung vielleicht nicht ganz so schwer fallen und man darauf achten, ob ein Lebensmittel den Zusatz „Bio“ inkl. dem deutlichen Hinweis darauf, vielleicht doch lieber ist, oder nicht. Fakt ist, dass Bio oftmals teurer ist, das macht sich auch beim Superfood bemerkbar. Daher lohnt auch hier wieder ein Vergleich unter den verschiedensten Anbietern, ob ein Bio Produkt nicht auch günstiger erworben werden kann.

Fazit: Superfood ist klasse, aber nicht alles

Grundsätzlich kann man sagen, dass man in jedem einzelnen Produkt viel Gutes findet, jedoch wird eines allein nicht reichen. Ferner reicht ein Produkt nicht aus, um dem Körper alles zu geben, was er benötigt. Es bringt also nichts, sich auf der einen Seite ungesund zu ernähren, um das dann mit Superfood wieder gut zu machen. Wer sich generell bewusst ernährt, der findet mit der zusätzlichen Einnahme von Superfoods eine tolle und sinnvolle Ergänzung. Jedoch allein sind sie nicht genug, um seinem Körper alles zu geben, was er benötigt.

Ebenso ist es sehr wichtig, nicht nur auf ein einzelnes Superfood zu setzen, sondern bei Bedarf verschiedene Produkte zu nutzen, die all Ihre Fähigkeiten positiv im Körper umsetzen können. Dies hilft dabei, sich noch gesünder zu ernähren und sich auch wohler zu fühlen. Was genau in jedem einzelnen Food steckt, dass finden Sie in unserem Produkt – Ratgeber, den wir in der rechten Seite für Sie bereitgestellt haben.



















Nutzen Sie unsere Suche…


Suche nach:




Der Produkt Ratgeber
	Acai Beere
	Arganöl
	Aronia bzw. Aroniabeere
	Baobab
	Chia Samen
	Chlorella
	Gerstengras
	Goji Beeren
	Granatapfel
	Grünlippmuschel
	Ingwer
	Kardamom
	Kokosöl
	Kurkuma
	Manuka Honig
	Matcha Tee
	Moringa
	MSM – Methylsulfonylmethan
	Papaya
	Quinoa
	Schwarzkümmelöl
	Spirulina
	Weizengras




Aktuelle News

	
Der Genuss von Frische: Warum Fassbier zuhause unschlagbar ist

	
Vorteilen einer KitchenAid Classic Küchenmaschine

	
Die Vorteile von Trockenfrüchten bei einer gesunden Ernährung

	
Der perfekte Start in den Tag:

	
Süße Versuchung: Die Gefahren von Zucker

	
Gesund und glücklich im Wellnesshotel:

	
Die Vorteile des täglichen Verzehrs von Nüssen

	
„Nigella sativa“ komm herein!

	
Gesunde Ernährung für die optimale Augengesundheit

	
Studien zu Ingwer und der Wirksamkeit
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Privacy Overview
				
This website uses cookies to improve your experience while you navigate through the website. Out of these, the cookies that are categorized as necessary are stored on your browser as they are essential for the working of basic functionalities of the website. We also use third-party cookies that help us analyze and understand how you use this website. These cookies will be stored in your browser only with your consent. You also have the option to opt-out of these cookies. But opting out of some of these cookies may affect your browsing experience.
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